Carine MARAQUIN - Formation : Trouver la juste proximité dans la relation d’aide — nov. 2023 - avec APF Formation

1 - Evaluation des acquis

0 = pas du tout, 5 = oui tout a fait

4 |5
Objectif 1 identifier le réle est la place du professionnel dans la relation d’aide
Je comprends mieux ce qu’est une relation d’aide 318
Je différencie mieux le réle et la place 516
Je percois mieux la complexité de I'écoute et la possibilité de toujours s’améliorer 318
Objectif 2 comprendre la notion de juste distance et développer une posture professionnelle adaptée
aux besoins de la personne
Je comprends mieux ce que veut dire une « bonne distance » (ou « juste proximité ») 119
Je comprends mieux les effets négatifs d’une trop grande proximité ou d’une trop grande 2 |9
distance
Objectif 3 repérer les enjeux de notre impplication : notre responsabilité, ses effets sur soi et sur les
autres
Je vois ce qu’est la résonance émotionnelle 3|8
Je percois mieux I'utilité de mon implication 2 |9
Je connais mieux mes propres limites et mes capacités 4 |7
Objectif 4 identifier les cadres qui contiennent notre posture, leur utilité
Je comprends mieux I'utilité du cadre de mon travail 4 |7
Je comprends mieux I'utilité de travailler « en équipe » 2 |9




2 - Evaluation de la satisfaction /formatrice (questionnaire APF Formation)

Les domaines abordés me permettent de me positionner certainement de fagon plus juste dans mon travail
Trés forte écoute et analyse trés pertinente des échanges pour construire une sortie.

Madame Maraquin a su étre a I’écoute son implication et sa présence nous a permis un cheminement personnel, trés intéressant, et
ouvre des pistes de réflexion.

Trés bonne formatrice trés ouverte,
Groupe tres dynamique et formatrice captivante.
Il est toujours intéressant d’apprendre

J'ai eu toutes les réponses aux questions que je pouvais me poser avant la formation
Intervenante tres a I’écoute et bienveillante.

L’intervenante nous a vraiment enrichi et elle était claire par sa facon de nous expliquer.
Trés bon accueil de la part de Carine, intervenante trés a I’écoute et reposante.

La formation a été satisfaisante enrichissante. Bon échange bonnes explications intervenante trés intéressante.



L'écoute, Les explications gue peut nous donner Carine, on été trésjustes. Mercl & elle est toug’ows dawns La bienvetllance
avec le sourtre.

Bonne décowverte et des connaissances trés Lntéressantes.

La formatrice est trés & L'écoute. Elle nwous a trop atdé a trouver beaucoup de solutions.



